Nhing diéu can biét vé thu thuat nong bao
quy dau cho bé

Nong bao quy dau la phwong phép giup mé rong bao quy dau dé bé cé kha nang dé dang hon trong
ban khoan rtra rdy ca nhan. Song khong can phai ba ma nao cling biét phwong phap tién hanh ding
cling nhu hiéu qua, Bén canh d6 phuong phap nay doi héi qua trinh nhan lai, nén tién hanh lién tiép
1 ngay. Vay nong bao quy dau cho bé nhw nao la ding? bai van bai viét nay sé gitp Céc ban tra loi
ban khoan.

Nong bao quy dau la gi?

Nong bao quy dau la phwong phéap dc st dung nham chita tri tinh trang hep bao quy dau sinh duc &
bé trai. Phé duyét phau thut nay, quy quy dau cta bé trai sé dc khién hd chdy bang phuong phap
khién rong 16p bao quy dau ra bén ngoai. Nh¢ thé ma phai manh sé c6 kha nang dé dang tién hanh
rira rdy cling nhu céc hoat dong sinh duc cta co thé. Bén canh d6 gitp han ché dang ké cac tinh
trang vé nhiém trung hoac nhiém trung "cdu nho" do qué trinh tich tu lau ngay cua bui ban ciing
nhw dinh duéng dao thai & khu vuc nay.

thuc té€, hep bao quy dau & tré lot long la tinh trang sinh duc thuong thi, khong can phai can bénh
nguy hiém hodac kh¢ khan chira tri. Da ty 1& sé tw khadi cling nhw tré vé hién tuong thuong thi khi bé
trudong thanh.

Néu bé bi hep bao quy dau & mic d6 nhe cling nhw khong c6 bat ky hau qua nao thi ba ma nén su

dung phwong phép nong bao quy dau & nha do quéa trinh dé dang song hiéu qua cua nd. Song, Néu
sau mot thoi gian nong bao quy dau song van khong mang dén hiéu qua thi khi nay ba ma nén suy
nghi that ky cho bé di khdm béc si dé dc tién hanh phau thuét cat da quy dau.

phuong phap nong bao quy dau cho bé ¢ nha

Du cho phuong phép nay da dc st dung twong doéi hay bat gap, song rat nhiéu bac phu huynh van
thay kho khan trong qua trinh tién hanh, tién hanh sai phuong phap hodc bé khong Chiu hiép téc.
déi véi cac tinh hudng hep bao quy dau nhe, chuyén gia sé huéng dan cho ba mé dé tién hanh & nha.
Céc nong bao quy dau cho bé nhw sau:

e trong qud trinh tam xong cho bé, ba mé4 hay st dung 2 ngén tay dé kep truy cap bao quy dau
cua bé. Roi, kéo bao quy dau nhe nhang vé phia trudc Roi dua vé phia sau.

e Trudce khi tién hanh, ba méa c6 kha nang khién xiu bao quy dau bang céc loai thudc boi, kem boi
hoac dau chuyén dung.

o st dung nuéc &m dé ngam "cAu nhd" sé gitip bé gidm b6t dau trong qué trinh tién hanh.

e Tan sudt tién hanh nén la tr mot - 2 1an 1 ngay cling nhuw nén gitt tam tir mot - 2 thang.

Dé han ché céc tinh huéng khong yéu cau xay ra, ba ma nén chon céc thoi gian phu hop dé nong bao
quy dau cho tré. Céc thoi gian phu hop dé tién hanh nong bao quy dau cho bé nhu:

e bé bé sau 2 tudi: & do tudi nay phan lén phan bao quy dau van chua béc chdy dé quy dau triét
dé, da ty 1& sé hoan thién khi bé dén 3 tudi. Hang dau Vi vay, ba ma c6 kha nang chi nén 16t 16p
bao nhe nhang vé phia sau la c6 kha nang gitp bé nong bao quy dau, tro giup qua trinh di cau
cua bé dé dang hon.

e cac bé rat 16n hon song 1op bao quy dau van con xiu mai: doi véi tinh hudng nay ba mé van cé



kha néang tién hanh tw nong bao quy dau & nha song nén chu y gilt gin rita ray vung kin cho bé,
dac biét la vung quy dau. Néu bé bi khé khan giai thi hay dua bé di khdm béc si dé dc tién
hanh nong bao quy dau ding phwong phéap cho bé.
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tac dung khi nong bao quy dau cho bé
nang cao tinh trang hep bao quy dau bam sinh

rat nhiéu tré em bi hep bao quy dau bam sinh. M6t ty 1& dén tam 5 tudi, bao quy dau sé auto 1t
xudng thuong thi, song cling c6 céc tinh huéng khong thé tw 16t xuéng, dan dén nguy hiém dén cudc
song doi thuong cua bé.

Vi vy, ba mé c6 kha nang stir dung phuwong phép nong bao quy dau dé tro gitp nguy hiém dén bao
quy dau cua bé. Néu da st dung phuong phap nay mot thoi gian dai hodc cac bé sau 5 tudi ma bao
quy dau van chua tw 16t thl ba ma nén dua bé di khdm béc si d€ dc huéng dan x Iy phu hop.

han ché tinh trang nhiém trung duong sinh san & bé

hep bao quy dau la tdc nhan hang dau dan dén tinh trang déi buét, dai rat, ti€u khéng hét & tré. Khi
nuoc giai tich tu & Vira roéi domain authority ¢6 kha nang khién cho bao quy dau bi nhiém trung,
nhiém trung. Néu tinh trang nay kéo dai cling nhw ché nén chita tri xt ly sém sé vo cung dé khién
cho vung domain authority ctia bao quy dau dinh chat doi voi nhau kha nang dan dén can bénh hep,
dai bao quy dau.

han ché tinh huoéng can phai phau thuit cat da quy dau

Néu tinh trang hep bao quy dau kéo dai, dan dén nguy hiém xau dén stc khoé cta bé, thadm chi can
thiét c6 qua trinh can thiép tir chuyén gia dé tién hanh phau thuét cat da quy dau cho bé. Viéc dé co
kha nang khién cho cac bé bé can phai lo lang. Bang phuwong phap nong bao quy dau cho bé ding
phuong phép & nha, ba mé triét dé€ c6 kha nang tro gitp bé dé xtr Iy tinh trang nay.

chu y khi nong bao quy dau ¢ nha

trong qué trinh tién hanh nong bao quy dau cho bé & nha, cac bac phu huynh nén chu y cac diéu nhw
sau:

e trong qué trinh tién hanh phau thuat nay, ba mé han ché quéa no luc 16t bao quy dau cta bé
mot phuwong phéap manh mé do né c6 kha nang dan dén rach, xuat huyét, dan dén dau cho bé,
tham chi c6 kha nang dan dén xo hod dan dén hep bao quy dau sau nay.

o Néu bao quy dau cta bé da 16t dc mot phan hoac triét d€, ba ma nén rira nhe cling nhu thdm
kho cho bé. Réi, nén kéo bao quy dau quay vé thuong thi phu dén "ciu nho" dé han ché tinh
trang nghet bao quy dau ¢ tré.

« sau khi nong bao quy dau xong nén rta rdy nhe nhang dé khong khién tén thuwong "cau nho".
St dung dung dich rita ray cé dac tinh got rita nhe nhang cting nhw khong x6i nwéc manh
thang truy cap "ciu nho".

o Néu bé con st dung bim, hodc thay lién tiép ciing nhuw rira rdy that sach sé dé bé khong bi ham
co quan sinh san.

e Trong tinh huéng "cdu nhd" cua bé thay cac that thuong nhuw sung, do, bé dau thi ba ma nén
mau chong dua bé di kham béac si d€ dc kiém tra, kiém tra cling nhw xtt ly ding phuong phép.

Nong bao quy dau la phau thuat dc tuyén lwa st dung vo cung hay bat gap do lam viéc tién hanh dé
dang song mang dén hiéu qua cling nhw an toan dai. Ba méa can thiét biét phuong phap nong bao quy
dau cho bé nhu nao 1a dung dé c6 kha nang tro gitp cho bé tot hon hét. Mong rang céc chia sé Trén



day sé mang dén rat nhiéu hi€u biét bé ich cho cac bac phu huynh trong viéc cham sdc cac bé trai
cta minh. Trong qué trinh tién hanh ba m4 can thiét nhan lai cling nhw xem xét bé that ky dé nhan
biét c4c that thuong dé sém xtr Iy bang cac phuong phép phu hop.
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