
Những điều cần biết về thủ thuật nong bao
quy đầu cho bé
Nong bao quy đầu là phương pháp giúp mở rộng bao quy đầu để bé có khả năng dễ dàng hơn trong
băn khoăn rửa ráy cá nhân. Song không cần phải ba má nào cũng biết phương pháp tiến hành đúng
cũng như hiệu quả, Bên cạnh đó phương pháp này đòi hỏi quá trình nhẫn lại, nên tiến hành liên tiếp
1 ngày. Vậy nong bao quy đầu cho bé như nào là đúng? bài văn bài viết này sẽ giúp Các bạn trả lời
băn khoăn.

Nong bao quy đầu là gì?
Nong bao quy đầu là phương pháp đc sử dụng nhằm chữa trị tình trạng hẹp bao quy đầu sinh dục ở
bé trai. Phê duyệt phẫu thuật này, quy quy đầu của bé trai sẽ đc khiến hở chảy bằng phương pháp
khiến rộng lớp bao quy đầu ra bên ngoài. Nhờ thế mà phái mạnh sẽ có khả năng dễ dàng tiến hành
rửa ráy cũng như các hoạt động sinh dục của cơ thể. Bên cạnh đó giúp hạn chế đáng kể các tình
trạng về nhiễm trùng hoặc nhiễm trùng "cậu nhỏ" do quá trình tích tụ lâu ngày của bụi bẩn cũng
như dinh dưỡng đào thải ở khu vực này.

thực tế, hẹp bao quy đầu ở trẻ lọt lòng là tình trạng sinh dục thường thì, không cần phải căn bệnh
nguy hiểm hoặc khó khăn chữa trị. Đa tỷ lệ sẽ tự khỏi cũng như trở về hiện tượng thường thì khi bé
trưởng thành.

Nếu bé bị hẹp bao quy đầu ở mức độ nhẹ cũng như không có bất kỳ hậu quả nào thì ba má nên sử
dụng phương pháp nong bao quy đầu ở nhà do quá trình dễ dàng song hiệu quả của nó. Song, Nếu
sau một thời gian nong bao quy đầu song vẫn không mang đến hiệu quả thì khi này ba má nên suy
nghĩ thật kỹ cho bé đi khám bác sĩ để đc tiến hành phẫu thuật cắt da quy đầu.

phương pháp nong bao quy đầu cho bé ở nhà
Dù cho phương pháp này đã đc sử dụng tương đối hay bắt gặp, song rất nhiều bậc phụ huynh vẫn
thấy khó khăn trong quá trình tiến hành, tiến hành sai phương pháp hoặc bé không Chịu hiệp tác.
đối với các tình huống hẹp bao quy đầu nhẹ, chuyên gia sẽ hướng dẫn cho ba má để tiến hành ở nhà.
Các nong bao quy đầu cho bé như sau:

trong quá trình tắm xong cho bé, ba má hãy sử dụng 2 ngón tay để kẹp truy cập bao quy đầu
của bé. Rồi, kéo bao quy đầu nhẹ nhàng về phía trước Rồi đưa về phía sau.
Trước khi tiến hành, ba má có khả năng khiến xìu bao quy đầu bằng các loại thuốc bôi, kem bôi
hoặc dầu chuyên dụng.
sử dụng nước ấm để ngâm "cậu nhỏ" sẽ giúp bé giảm bớt đau trong quá trình tiến hành.
Tần suất tiến hành nên là từ một - 2 lần 1 ngày cũng như nên giữ tầm từ một - 2 tháng.

Để hạn chế các tình huống không yêu cầu xảy ra, ba má nên chọn các thời gian phù hợp để nong bao
quy đầu cho trẻ. Các thời gian phù hợp để tiến hành nong bao quy đầu cho bé như:

bé bé sau 2 tuổi: ở độ tuổi này phần lớn phần bao quy đầu vẫn chưa bóc chảy đỡ quy đầu triệt
để, đa tỷ lệ sẽ hoàn thiện khi bé đến 3 tuổi. Hàng đầu Vì vậy, ba má có khả năng chỉ nên lột lớp
bao nhẹ nhàng về phía sau là có khả năng giúp bé nong bao quy đầu, trợ giúp quá trình đi cầu
của bé dễ dàng hơn.
các bé rất lớn hơn song lớp bao quy đầu vẫn còn xìu mại: đối với tình huống này ba má vẫn có



khả năng tiến hành tự nong bao quy đầu ở nhà song nên chú ý giữ gìn rửa ráy vùng kín cho bé,
đặc biệt là vùng quy đầu. Nếu bé bị khó khăn giải thì hãy đưa bé đi khám bác sĩ để đc tiến
hành nong bao quy đầu đúng phương pháp cho bé.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/phong-
kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-y
eu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-x
uat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-
cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
chua-benh-tri.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-
cat-tri.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-
kham-phu-khoa.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-p
ha-thai-an-toan.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-
dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-
chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
kham-va-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-
chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-ch
ua-tri-hoi-nach.htm

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-benh-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-cat-tri.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-phu-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-kham-phu-khoa.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-pha-thai-an-toan.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-kham-va-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-kham-va-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-chua-hoi-nach-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri-hoi-nach.htm


 

tác dụng khi nong bao quy đầu cho bé

nâng cao tình trạng hẹp bao quy đầu bẩm sinh

rất nhiều trẻ em bị hẹp bao quy đầu bẩm sinh. Một tỷ lệ đến tầm 5 tuổi, bao quy đầu sẽ auto lột
xuống thường thì, song cũng có các tình huống không thể tự lột xuống, dẫn đến nguy hiểm đến cuộc
sống đời thường của bé.

Vì vậy, ba má có khả năng sử dụng phương pháp nong bao quy đầu để trợ giúp nguy hiểm đến bao
quy đầu của bé. Nếu đã sử dụng phương pháp này một thời gian dài hoặc các bé sau 5 tuổi mà bao
quy đầu vẫn chưa tự lột thì ba má nên đưa bé đi khám bác sĩ để đc hướng dẫn xử lý phù hợp.

hạn chế tình trạng nhiễm trùng đường sinh sản ở bé

hẹp bao quy đầu là tác nhân hàng đầu dẫn đến tình trạng đái buốt, đái rắt, tiểu không hết ở trẻ. Khi
nước giải tích tụ ở Vừa rồi domain authority có khả năng khiến cho bao quy đầu bị nhiễm trùng,
nhiễm trùng. Nếu tình trạng này kéo dài cũng như chớ nên chữa trị xử lý sớm sẽ vô cùng dễ khiến
cho vùng domain authority của bao quy đầu dính chặt đối với nhau khả năng dẫn đến căn bệnh hẹp,
dài bao quy đầu.

hạn chế tình huống cần phải phẫu thuật cắt da quy đầu

Nếu tình trạng hẹp bao quy đầu kéo dài, dẫn đến nguy hiểm xấu đến sức khoẻ của bé, thậm chí cần
thiết có quá trình can thiệp từ chuyên gia để tiến hành phẫu thuật cắt da quy đầu cho bé. Việc đó có
khả năng khiến cho các bé bé cần phải lo lắng. Bằng phương pháp nong bao quy đầu cho bé đúng
phương pháp ở nhà, ba má triệt để có khả năng trợ giúp bé để xử lý tình trạng này.

chú ý khi nong bao quy đầu ở nhà
trong quá trình tiến hành nong bao quy đầu cho bé ở nhà, các bậc phụ huynh nên chú ý các điều như
sau:

trong quá trình tiến hành phẫu thuật này, ba má hạn chế quá nỗ lực lột bao quy đầu của bé
một phương pháp mạnh mẽ do nó có khả năng dẫn đến rách, xuất huyết, dẫn đến đau cho bé,
thậm chí có khả năng dẫn đến xơ hoá dẫn đến hẹp bao quy đầu sau này.
Nếu bao quy đầu của bé đã lột đc một phần hoặc triệt để, ba má nên rửa nhẹ cũng như thấm
khô cho bé. Rồi, nên kéo bao quy đầu quay về thường thì phủ đến "cậu nhỏ" để hạn chế tình
trạng nghẹt bao quy đầu ở trẻ.
sau khi nong bao quy đầu xong nên rửa ráy nhẹ nhàng để không khiến tổn thương "cậu nhỏ".
Sử dụng dung dịch rửa ráy có đặc tính gột rửa nhẹ nhàng cũng như không xối nước mạnh
thẳng truy cập "cậu nhỏ".
Nếu bé còn sử dụng bỉm, hoặc thay liên tiếp cũng như rửa ráy thật sạch sẽ để bé không bị hăm
cơ quan sinh sản.
Trong tình huống "cậu nhỏ" của bé thấy các thất thường như sưng, đỏ, bé đau thì ba má nên
mau chóng đưa bé đi khám bác sĩ để đc kiểm tra, kiểm tra cũng như xử lý đúng phương pháp.

Nong bao quy đầu là phẫu thuật đc tuyển lựa sử dụng vô cùng hay bắt gặp do làm việc tiến hành dễ
dàng song mang đến hiệu quả cũng như an toàn dài. Ba má cần thiết biết phương pháp nong bao quy
đầu cho bé như nào là đúng để có khả năng trợ giúp cho bé tốt hơn hết. Mong rằng các chia sẻ Trên



đây sẽ mang đến rất nhiều hiểu biết bổ ích cho các bậc phụ huynh trong việc chăm sóc các bé trai
của mình. Trong quá trình tiến hành ba má cần thiết nhẫn lại cũng như xem xét bé thật kỳ để nhận
biết các thất thường để sớm xử lý bằng các phương pháp phù hợp.
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