Nhiing diéu can biét vé nguyén nhan xuat
tinh sém va phuwong phap diéu tri

Xuat tinh sém khong phai la 1 cdn bénh bién chimg nhung ma lai khién con trai ding ngo6i khong yén
vi nhitng hé luy ma tinh trang nay dan dén. Noi dung ngay nay cta
https://www.bonfieldpharmacy.ca/ sé cung tng t6i ban doc nhitng hiéu biét vé nguyén do xuét
tinh sém ciing nhw la cach khac phuc.

Nhu thé nao la xuat tinh so6m?

Xudt tinh sém la tinh trang roi loan xuat tinh lic bénh nhén con trai khong khién chu duoc lic xuat
tinh, giai doan xu4t tinh thuong tiép dién sém duoc dac tinh tir lic dwong vat tham nhép téi am dao
chi duy tri trong tdm chua duwoc 2 phut. Lic 1én dinh, tinh trung sé ban ra triét dé duwong vat cung véi
day dwoc goi la giai doan xuat tinh. Viéc xudt tinh sém khong nhitng dan dén bién chimg t6i cam xuc
givong chiéu cua con trai ma con bién chimg téi cam xtc cta bénh nhéan ban tinh. Xuat tinh sém la
tinh trang twong d6i thuong gap cung voi thuong tao thanh tai con trai trong tudi 18 - 59.

Xu4t tinh sém la 1 khiic mac twong déi nhay cam, chinh vi thé nhiéu bénh nhan khong dam doi dién
cung voi thuong liéu c6 xu thé né han ché tham kham cling véi chira. Tuy nhién, xuat tinh sém bién
chimg réat 16m téi cudc séng cla con trai, gid du khéng duoc chita sém, con trai c6 thé budc phai doi
mat s& hitu nhiéu bién chimg bién chimg nhw la réi loan cuong duwong, roi loan cuong dwong, nguy
hiém nhét 1a bénh vo6 sinh.

Xuat tinh sém liéu c6 4 kiéu bao gom:

e Nguyén phat: lic xu4t tinh ngan, tiép dién nhanh chéng tir nhitng 1an dau tién duong tinh duc
cung véi van cai thién tan bay gio.

e Vat dung phat: lic xuat tinh thong thuong nhung ma giam st dang nhac trong dao nay, dan
dén bién ching téi tam ly con trai cung véi lam chuyén do6 cap cap.

e Xudt tinh sém thay d6i: tuy thudc téi hoan canh, kich thich kha nang tinh duc, ban tinh clng
voi mot vai tdc nhan khac ma lic xuét tinh sé thay doi.

e Nhiing roi loan xuat tinh twong tw véi xuat tinh sém.

Lién két cua tao day

e khdm nam khoa ¢ ha noi

phong kham tai ha noi

kham xuét tinh sém & ddu & dau tot nhéat tai Ha Noi
chira bénh yéu sinh Iy & d4u tot nhat

chi phi cat bao quy dau la bao nhiéu

cat bao quy dau uy tin tai ha noi

Cling twong tw voi nhitng bénh & nam gi6i khac, xuat tinh sém liéu c6 nhiéu cap do tram trong nhe
khéc nhau tuy thudc téi lic xudt tinh cta con trai, cu thé:

e Cap d6 nhe: con trai xuat tinh nhac tir lic dwong vat thadm nhép téi &m dao duwoc khodng 1 - 2
phut.

e Cap do vira: dudi lam chuyén d6 30 gidy - 1 phut liéu c6 tinh trang xudt tinh.

 Cdp do nang: con trai xuat tinh nhanh chéng duéi 15 gidy nhac tir lic bat dau tién lam chuyén
do6 hay tinh trang xuéat tinh truéce lam chuyén do.
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Nguyén do xuat tinh sém

Nguyén do xuat tinh sém hay xuat tinh sém vi sao dang la chi dé duwoc phan 16n con trai thac mac.
Xu4t tinh sém bat nguon tir phan 1én nguyén do, trong day budc phai nhac dén:

Nguyén do bénh ly

Theo tim hiéu, liéu c6 khoang 10% con trai xuat tinh sém vi bi mot vai bénh Iy nhw la bénh tién liét
tuyén, nhiém trung 16 sdo hay mét vai bénh & nam giéi khac. Mat khac cling liéu co t6i 85% con trai
bi bénh ly vé tim mach liéu cé biéu hién xudt tinh sém, bénh nhén liéu cé ngudi dau don gidm sut
hay bénh nhan ngt khéng du gidc cling rat dé dan dén tinh trang xudt tinh sém.

Mat khac, bénh nhén liéu cé réi loan cwong dwong cling rat dé gap phai xuat tinh sém vi lic nay, con
trai khé c6 thé tw chil duoc lic cuong cing, thuong liéu cé xu thé duong tinh duc 1 bi quyét voi vang
tir day dan dén tinh trang xuat tinh som.

Nguyén do tam ly

Tac nhan tam ly dong 1 vai tro hét sic can thiét trong viéc tw chu xéc suat cwong cing cling nhu la
xuat tinh tai con trai. Chinh vi thé, viéc con trai luén trong tinh trang dau dén, lo lang cung véi
stress cai thién c6 thé dan dén tinh trang xudt tinh sém tai con trai.

Ché do an uong thiéu hop ly cung voéi lanh manh

Thuong xuyén st dung nhiéu nhiing dinh dudng kich thich kha nang tinh duc nhuw la bia, ruou, thuéc
1a... kém theo ché d6 an udng thiéu hop ly (an st dung that thuong, khong gitt gin dinh dudng...) c6
thé bién chimg tdi chitc nang sinh san con trai ma cu thé la dan dén tinh trang xuét tinh sém.

St dung nhiéu thu dam

Nhitng nha hop ly dwa ra rang: thi dam khong phai la 1 viéc x4u, gia du con trai thi ddm dung bi
quyét cung véi khoa hoc thi sé cho con trai lam theo dwgc mong muén sinh san cua ban than. Tuy
nhién, viéc con trai st dung nhiéu tha dam trong 1 khoang lic 16n c6 thé dan dén rdéi loan chitc nang
sinh san con trai, trong day liéu cé xuat tinh sém.

Bi quyét chira xuat tinh sém

Xuat tinh sém Du cho khong dan dén bién ching t6i tinh ménh nhung ma lai bién chimg truc tiép téi
tam ly, doi song tinh duc, xac sudt cé con cua con trai cung 1 loat hé luy nghiém trong. Vi thé khong
tinh nguyén do xudt tinh sém, bi quyét chira cling dang la noi ban khoan ctia phan 16n bénh nhan.
Sau day la mot vai bi quyét chira xuat tinh sém, ban doc c6 thé Xem thém bai viét:

Ky thuat tw chu tam ly cung véi hanh vi

Ky thuat tw cha tam ly cung véi hanh vi cho chita chimg xuét tinh sém dwa & trén nguyén tac cai
thién Itc xuéat tinh cling nhw la tw chi dwoc hanh vi xuét tinh nham tao cho con trai cam giéc thoa
thich hon trong doi song tinh duc. Nhitng cach duoc ap dung trong bi quyét nay day la:

 Hoc bi quyét thay déi hanh vi: nguoi bénh budc phai nhén thay dwoc nhimmg biéu hién trude lic
xuat tinh dan dan hit thd sau, cham, tir tir diéu khién y chi d€ @c ché phan xa xuéat tinh. Nhdn
lai tAp luyén cach nay trong lic khoang 4 - 5 tuan dé tao thanh phan xa liéu c6 diéu kién.



* Bi quyét duwong tinh duc ngat quang: bac sy sé thuc hién kich thich kha nang tinh duc duwong
vat clia con trai dé thuc ddy xuét tinh, lic con trai liéu cé bi€u hién xudt tinh, bénh nhan canh
may rau sé budc phai téi qua trinh gitp dé cua ban tinh dung lai tai lic ddy, cho cho téi lic
cam gidc mudn xuat tinh cta con trai qua di thi lai bat dau tién kich thich kha nang tinh duc
dwong vat. Lap di lap lai 3 1an cho téi lac xuét tinh.

e Bdm bao quy dau: bénh nhan ban tinh sé bam t6i bao da quy dau cta con trai nhanh chéng
trude lic xuat tinh cung véi duy tri cho t6i lic cam gidc muon xuat tinh bién mat. Twong tu véi
bi quyét duwong tinh duc ngat quéng, ban tinh lam theo lap di lap lai viéc nay khoang 3 1an cho
téi lac thuc qua trinh xuét tinh.

Bi quyét chita s dung thuoc

Dé dat duoc loi ich tot tuyét voi trong chira, con trai budc phai két hop chira thuéc kém theo ki thuét
tdm ly cung v6i hanh vi. Mot vai cai thudc duoc st dung dé chira chimg xuét tinh sém bao gom:

 Thudc té tai chd: c6 thé st dung té xit, xit truc tiép téi bao da quy dau hay st dung té thoa
thoa téi bao da quy dau. Thuéc liéu c6 tac dung nhat thoi cho gidm st cam gidc mat khéc tri
hoén qué trinh xuat tinh nhat thoi. Tuy nhién, thudc cé thé dan dén cdm giac dau rat bao da
quy dau cung véi cé thé bién ching téi bénh nhéan ban tinh ldc lam chuyén do.

e Thudc tc ché tai hap thu tdu loc serotonin: thudc liéu cé tac dung cai thién lic xuét tinh t6i 2 -
10 1an. Con trai c6 thé st dung céi thudc nay hang ngay cung véi duy tri sit dung trong vai
thdng. Nhung ma, trong lic st dung thudc, con trai c6 thé budc phai d6i mat s& hitu mot vai
tac dung khong nguyén vong nhu la dau dém, nhuoc co, buon nén, run... tinh trang nay thuong
tao thanh trong nhiing tuan dau tién stt dung thuéc cung véi bién mat dan dwdi 2 - 3 tuan dan
dan.

e Thuoc chira r6i loan cuong cung duong: cai thuoc nay liéu c6 tac dung duy tri qua trinh cuong
cimg cua duong vat mat khac khién cham giai doan xuat tinh.

Luu y: nhitng céi thudc dua ra trén day chi s hitu ban chét van dung, dé gitt gin an toan, trude lic
str dung thuéc, con trai budc phai téi bat gap bac sy dé tham khdm clung véi liéu c6 phac do6 chita hop
ly.

Xuat tinh sém bién chimg truc ti€p téi tdm ly cling nhw 1a chitc nang sinh san cta con trai. Chinh vi
thé, viéc nam duwoc nguyén do xudt tinh sém cling nhw la bi quyét chira 1a diéu rat can thiét. Mong
rang s& hitu nhitng gi6i thiéu ngay nay cta Nha thuéc Long Chau, ban doc cé thé liéu c6 thém nhiéu
hi€u biét b6 ich vé chil dé nay dé co thé cai thién x4c suat ¢ con cling nhw 1a van dé tinh duc 1 bi
quyét chuyén nghiép nhat.



