Nguyén nhan va cach diéu tri vang kin bi
ngitra va co dich trang

Thuc té hién nay, thi c6 rat nhiéu nit giéi dang cuc ky hoang mang lic bat gap tinh hinh ving kin bi
ngtra cung voéi thi cé dich trang von séi. Diéu d6 cé kha nang la ddu hiéu nhén biét cta viéc vung kin
bi viém nhiém, hay goi la khi hw. Vay tinh hinh nay la do d4u, thi cé nguy hiém hay khong cung véi
cach chira tri xuét sao?

Tinh hinh ngita viing kin cung véi thi cé dich trang

Khi hu hay thuong goi 1a khi hu sé xu4t hién tai tu6i day thi, thi c6 tac dung giit gin can véi moi
truong am ho cung véi phong chong mot s6 tac nhan gay binh ly. Binh thuong, khi hw bai tiét xuat sé
thi c6 mau trang trong thi du long trang tring ga cung v6i khong ¢6 mui. Nhung lic vung kin bi
nglra cung voéi thi cé dich trang von séi cung véi mui kho chiu thi c6 kha nang vung kin da tung bi
viém nhiém, lic nay thuong goi la khi hw.

Mot so tac nhan gay ngira vung kin cung véi xuat dich mau
trang thuong bat gap

Vay tac nhan nao gay tinh hinh ngtta vung kin xuat rat nhiéu khi hu? mot sé tac nhan thuong bat gap
nhat gay tinh hinh nay thi du sau:

Nhiém trung hé tuyén cé da con

Nhiém trung hé tuyén c6 da con la mot trong nhimg tdc nhan gay vung kin bi ngtta cung voi thi c6
dich trang. Nit gidi sé cam thay vung kin w6t at, ngtra cung véi boc mui hoi khoé chiu hay xuat huyét
am ho khong binh thuong.

Nhiém nam Candida

Nhiém nadm Candida la binh 1y phu khoa kha thuwong bat gap Thuc té hién nay, tdc nhan chu yéu boi
nam Candida gay. Nir gi6i sé xuat hién ngta vung kin, khi hw xuét hién theo da tung cum hay von soi
bam vao thanh am ho, Du cho khong cé mui hoi nhung lai gay ngtta am ho.

Nhiém trung am ho

Trong am ho thuong thi c6 mét lwong loi khuédn cé dinh thi cé chic nang gitt gin can véi &m ho cung
v6i ngan khong cho vi rat thi ¢6 hai tdn cong vao gay binh ly. Béi mot tdc nhan nao ay, vi rat thi cé
hai sinh séi 14n &t lgi khuén cung véi gay binh ly. Béi vi thé, lic bi nhiém trung &m ho bdi tap trung,
tap khuén thi nir giéi s& xudt hién ving kin xuat rat nhiéu khi hw cung véi khi hw thuong thi c6 mau
vang, xam hay xanh, lodng thi du nuéc cung véi béc mui tanh kho chiu.

Boi nhiem Trichomonas

Luc vung kin bi viém nhiém béi trung roi Trichomonas thi vung kin sé bi ngita cung v6i xuat rat
nhiéu khi hu. Khi hw thi ¢c6 mau vang hay xanh, loang thi c6 bot cung véi dm ho bi ngira néng rat.



Mot soé can bénh tinh duc

Gia du nit gidi gap phai mot s6 bénh tinh duc thi du chimg bénh bénh mong ga, giang mai, can bénh
1au, binh ly HIV-AIDS, mun sinh duc vung kin... cling van khién ving kin bi ngita cung véi thi cé dich
trang, nhin thi du mu, cing véi mui hoi kho chiu cung véi c6 kha nang gay dau buét lic tiéu tién.

U xo da con

Luc bat gap tinh hinh khi hw bai tiét xuat rat nhiéu dich trang, lodng thi du sita chua, ngtta co quan
sinh duc, réi loan kinh nguyét cung véi di dai buét ti€u lat nhat, tiéu dang ké 1an trong hom thi day
chu yéu la mot s6 dau hiéu nhéan biét nit gi6i bi u xo da con.

Vung kin bi ngita cung véi thi c6 dich trang von séi thi cé
sao khong?

Ngtra vung kin xuat rat nhiéu khi hw boc mui khé chiu sé lam nit gidi cam thay khé chiu, yéu tu tin.
Gia du tinh hinh khong nén chira tri kip thoi, ding céch thi tinh hinh viém nhiém sé hom cang tram
trong, nguy co lay truyén cang dai cung véi gia du binh ly tai phat rat nhiéu lan cé kha nang gay
nhiém trung, tdc 6ng dan tring, nhiém trung day chang,... nguy hiém nhat gay viéc bénh vo sinh.

Gia du nir gidi dang cé bau ma bi tinh hinh vung kin bi ngita cuing véi thi cé dich trang thi c6 kha
nang ti€p dién say thai hay dé non.

Cach chira tri vung kin bi ngita cung véi thi c6 dich trang

da s6 mot s tinh huéng vung kin bi ngtta cung véi thi ¢6 dich trang thi déu la dau hiéu nhén biét caa
binh ly phu khoa. Nit gi¢i nén di kham béc si tai mot sé dia diém chuyén mon chat lwong dé dinh vi
xudt tac nhan cung vai thi ¢6 huéng chira tri phu hop.

Binh thuong béc si chuyén khoa sé chita tri theo 2 huéng la st dung thudéc khang sinh cung véi can
thiép ngoai khoa. Thuéc khang sinh cé kha nang duoc ké don sau ki€u dung hay kiéu dat. Nit gidi
nén tuan thu theo chi dan cua béac si chuyén khoa, sit dung thudc khang sinh ding liéu lwong, cuong
tinh hinh cling véi theo ding khoang thoi gian quy tac dé dat duoc hiéu qua chita tri tot nhat.

Gia du st dung thuéc khang sinh khong cé hiéu qua thi bac si chuyén khoa sé chi dan can thiép
ngoai khoa. M6t sé binh 1y thuong bat gap thi du nhiém trung hé tuyén cé da con, nhiém trung c6 ti
cung... thi nit gi¢i nén thuc hién ngoai khoa dé xéa bd phan viém nhiém, gitip cho ving kin mau héi
phuc.

Dé cho két qua chira tri t6t nhat, nit giéi nén chi y mot s6 diéu sau:

e Lién tiép vé sinh vung kin sach cung vdi ding cach, st dung hon hop vé sinh phu hop, wu tién
mot s6 ki€u thi cé thanh phéan thao duoc la tinh chat tra xanh, mit, nano bac.

» Chon méac quan 4o da dang, xiu mai, thodng mat dé vung kin cling duwoc thodng mat, thoai mai.

 Thay quan 4o cung v6i quan 16t hang hom.

e Tranh giao hop tinh duc trong lic chita tri bdi Diéu d6 sé khién nhiém trung ngia vung kin tré
thanh tram trong hon.

 Dung khong thiéu lwong nuéc mai ngay (1,5 - 2 lit).

o Tranh thut rira &m ho sdu dé tranh vi rit thi c6 hai tdn céng vung kin.

e Thi c6 ché dé dinh dudng, ngoi nghi phit hop phu hop dé tang cwong hé mién dich clia nguoi.

o T&i xét nghiém tuan tu bac si chuyén khoa chi dan dé bac si chuyén khoa cé kha nang dé y tinh



hinh nhiém trung ngita vung kin cung véi thi c6 huwong chita tri phu hop.

chat lwong phong khdm da khoa théi ha

Sau day da timg cung cap rat nhiéu hiéu biét hiru ich vé tac nhén, tinh hinh nguy hiém cung véi céch
chita tri vung kin bi ngita cung véi thi c¢6 dich trang. Gia du thi c6 bat ¢t ddu hiéu nhén biét khong
binh thuong nao, mot s6 nit gidi tranh xem nhe ma hay mau chéng dén mot s6 phong kham chuyén
khoa chat luong.
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