Cach lam cham kinh nguyét bang
thudc kham phu khoa pha thai

Giai phap lam kinh d&n mudn ndi khoa tranh thai la phuong phap duoc
khéng it phu nr s& dung Hién nay. Tuy vay, khdng phai nam gigi nao cling
nam dugc cach 1dy an toan cling nhu hiru hiéu. Cha yéu Bai vi thé, ngay
nay minh sé Chia sé bién phap hoan "dén do" bang thudc phong tranh
thai rat dé dang nhé!

Thuéc khang sinh ngtura thai lam tre kinh
nguyét nhu vay nao?

Mot sé bién phap nglra thai c6 dién, gdbm c6 thubc vién estrogen-
progesteron, miéng dén va vong "co bé", hoat dong véi giadi phap bat
chudc chu ky kinh nguyét ty nhién. Nham dé hi€u hon, chdng ta hay lay 1
Thi du nhé Sau day: 1 géi thudc khang sinh phong tranh thai ré rang c6 28
vién, nhung ma chi thi cé 21 vién dung hormone ngan chan chic nang
sinh san, bay vién con lai la gia dugc.

Hién tugng chdy mau trong qua trinh udng vién gid dugc dugc goi la “chay
mau bai cai”, hi€u ndm na la (gidm khoang thoi gian xuat huyét, vi gidm
ndi dao thai to phia trong co thé), cung véi tuyét doi chdng sé khéng
giéng véi mau kinh binh thuong. Nhung ma, day la kiéu mau khong céap
thiét phong doan Chinh Minh cla Hai ban, nhung ma day lai la tin hiéu tot
Néu Ban mudn kiém ché chu ky kinh bang thudc ngtra thai.

Cach lam cho kinh dén mudn ndi khoa ngua
thai c6 an toan khong?

Hién nay, van dé hoan kinh chi can phai tién hanh dang nhap moét s6 thai
di€m thuc su cap thiét va cap bach. Béi vay, DE ndi rang bién phap lam
cho tré kinh bang thuéc phong trdnh thai liéu c6 an toan hoac khong, thi
hdy nho qua trinh gidi dap TU chuyén gia nhé! Néu Cac ban muén thi
hoan kinh néi khoa tranh thai, hdy tuan theo su chi dan cu thé. Ciing nhu
hoi y ki€n chuyén gia trudc lic dung D€ chon ra phuong phap an toan
nhat.



Han ché khi lay thuéc tranh thai Pé lam cho
kinh nguyét dén tre

Tai sao van dé tri hodn kinh Thuong xuyén dugc nhirng béc si khuyén rang
khéng nén hang ngay dung. Ltc lam tré kinh bang thuéc phong tranh thai,
Néu khong biét cach sé don gian bi phai van dé chay méau gilta ky hoan
kinh. Viéc d6 v cung thuong bat gap trong nhing thang truéc hét sur
dung thuéc. Day la diéu ma nit gidi dung gidi phap tri hoan hanh kinh noi
khoa tranh thai nén chu y.

e phong kham thai ha

e phong khdm da khoa uy tin ha noi

e dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha ndi
e khdm sinh ly nam & dau

e chita xuat tinh sém & dau

e cat bao quy dau & dau uy tin

e chi phi phau thuét cat bao quy dau

e khdm bénh tri & dau tai ha ndi

e MG tri hét bao nhiéu tién

e dia chi khdm phu khoa & ha ndi

e kham phu khoa gia bao nhiéu

e pha thai

e chi phi pha thai

e benh vien pha thai

e chita sUi mao ga & dau toét

e chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e bénh lau diéu tri & dau

e bénh vién chita h6i nach

e cach tri héi nach

Xuat huyét gilra chu ky thuong hay sé gidm sut Di dén theo khoang thoi
gian, song Viéc nay chi tuy thudc vao van dé nguai Cac ban tung liéu cé
su thay déi. Mot s6 han ché cia van dé lam cho cham chu ky kinh, ma Hai
ban chua thé nao khéng nén khéi, Nhu la khéng dé tim dugc chinh minh
thi cé dang c6 bau hay khong. (3)

Néu nhu Trong lic hodn kinh, nguoi thay nhiing bi€u hién nhu ém nghén,
tirc nguc, mét mai, budn ngu lién tuc, thi phai mua que th& hay dén tham
khong gidong tai bénh vién da khoa sém nhat, D& cé két trai chuan xac.
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Vi sao nit lua chon dung thudéc khang sinh
ngua thai hang ngay Nham khién hoéan kinh
nguyét?

Tai sao phai dep Déu chon phuong phap khién cho cham kinh nguyét
bang thubc tranh thai? La ban khoan Thuong xuyén dugc khéng it nguoi
dé tdm. Dé thuc hién, vi day la ki€u thudc khang sinh hay gap clng vdi
cuc ky khéng kho dung. Tuyét nhién, Néu ma Hai ban biét s dung ding
liéu s6 lugng, dung bién phap, ching sé khéng dan téi quéd muic phan (ng
phu nhu mot sé ki€éu thuéc tranh thai thong thuong.

Mat khac, mot s6 ngudi mong mudn hoan kinh trong mot thai gian dai hay
nguy hiém nhat trong vai nam, béi cac ly vi Nhu sau day:

e DO tuong dang bi mot s6 can bénh cé nguy co lam nguyét san nang
hon nhu: thi€u mau, hen suyén, cdm gidc dau nra ban dau, lac ndi
mac da con,...

e Khéng muén mac phai cai dau hiéu nhéan biét tién nguyét san nhu:
cam giac dau nguc, mat cadn bang tam trang, cau gat, day hai,...
khién anh hudng téi du dinh riéng tu, cd nhan.

e C6 rat nhiéu nguoi nhirng ngay kinh nguyét kéo dai hon 1 tuan cung
vGi 6 nguy co Mat khac, dan dén dau dén, mét mai.

e Khé dung bang lam sach, tampon, coc "rung rau",... béi vi mot vai
nguyén nhan gi dé, chang han nhu: &m uét, c6 mui héi,...

Bé&n canh dé, mot s6 nr gidi con mudn hoan nhitng ngay kinh nguyét la do
chu ky kinh nguyét kha phién toai, hoac muén dagi sang 24 gid khac biét
Pé& khong de doa dén cac dip quan trong. Chang han nhu: cudc thi chay
dua dién kinh, cum cudi, tuan trang mat hay ky nghi déi véi cong ty,...

Lieu va phuong phap su dung thudc phong
tranh thai giup cho gay cham kinh

Khong phai ai cling biét cach lay thubc tranh thai an toan cung véi dem tdéi
hiéu qua lam kinh dén tré ding nhu mong mudn cla Hai ban. Vi thé, hay
Cung HelloYKhoa thong ké liéu s6 lugng cling nhu phuong phéap tri hoan
"dén dé" bang thuéc phong tranh thai nhé!

Mét. Liéu st dung khang sinh ngua thai lam kinh nguyét
dén tre



Thuong thi, thudc khdng sinh tranh thai trong ngay sé liéu cé hai loai, D6
la vi 21 vién va vi 28 vién. 1 ngay sé dung 1 vién truy cap ddng mét muai
gio nhat dinh, Néu Ban vo tinh quén hoac bo 18, hay bu lai Tdc khac khi
nhé ra, Nham hiéu qua dugc tiép tuc Tang cudng.

2. Giai phap su dung khéng sinh tranh thai P€ lam cho
hoan "den doé"

Sé thi cé hai gidi phap khién cho kinh d&n mudn ndi khoa tranh thai, nhu
sau:

Poi véi vi 21 hém

Bién phap st dung vi mai dau tién: si dung mot vién 1 ngay, Khodng ngay
th&r mot clia vong kinh, udng thudng xuyén suot 21 ngay. Néu ky "rung
rau" da ting xay ra trong khodng 5 hém, hay bat dau dung vién dau tién
truy cap hom th 5, va dung hang ngay mot vién/ngay, cho téi llc hét vi
khang sinh. Trong IGc nay, Cac ban nén kiéng "lam chuyén ay" hoac dung
kém bao dai su trong 7 ngay dau tién uéng thubc.

Giadi phap st dung vi ké tiép: Nhu sau khi uong hét vi trudc hét, nghi 1
tuan Sau dé bat dau uong vi th& hai, DU cho ky hanh kinh xuat hién thoi
diém nao.

Doi véi vi 28 ngay

Trong vi 28 vién nay, ngoai 21 vién cha hormone ngtra thai, sé cé thém 7
vién gid dugc. SG di thi c6 thém 7 vién thuéc nay la Nham gilp cho co thé
dung dung lién tuc, ma trdnh mac quén thudc khang sinh.

Giai phap st dung vi 28 vién cling giong nhu 21 vién: s& dung vién th

nhat dang nhap ngay dau tién cha vong kinh, méi ngay chi uéng 1 vién,
cho dén khi hét vi th(r nhat thi chuyén sang vi th( hai (khong can nghi 7
ngay). C tiép tuc dung Khoang vi nay sang vi khac biét Néu nhu muén

ti€p tuc hoan kinh.

Mat khac, cling thi cé mot bién phap khac 1dy Nham hoan kinh déi vi 28
ngay. Nhu la Cac ban chi nén dung 21 vién theo phuong mii tén, hang
ngay 1 vién cling nhu bo Dén 7 vién khac biét mau. Roi ti€p tuc chuyén téi
str dung vi thr ti€p theo Nham hoan kinh.



Luu y khi sit dung thudc khang sinh tranh
thai trong ngay Pé hoan kinh nguyét

Ldc 1ay thudc tranh thai hang ngay, Cac ban nén luu y mét so diéu Dudi
day Nham khéng gay nén trd ngai, hay khé khan trong ky nghi ctia ban
than.

e Cho du cac béc si chuyén khoa khéng uu viét thai gian st dung
khdng sinh tét nhat, nhung ma Céc ban can st dung thuéc khang
sinh theo 1 mui gi& nhat dinh, Nham tranh quén thudc.

e Néu ma Ban muoén réi loan gio s&t dung khang sinh chan doan phu
hop doi véi Quan hé cé nhan. Hay bat méi dau déi vai 1 vi thubc
khang sinh mdi (luén bién déi theo hudng thoi gian Di dén 1én, vi du:
Khoang 7h séng tang Ién 8h sang). Nhung, khodng thai gian tri hoan
khong vugt qua 12 gio.

e Khi Di t6i du lich cé khung gid chénh léch, van dung khang sinh theo
mui gio cla nudc minh. Trong trudong hop bat kha thi khéng thé dung
dung gig, can phai uéng kip thai hon binh thuong ciing nhu khong
qua 12 gio.

e Nhitng doi tuong dang chita chiing bénh hodc uéng thuéc khang sinh
dac diéu tri khac, can tham khao y kién cta chuyén gia trudc lUc st
dung, D€ ddm bdo an toan nhé!

Cac cach khac lam hoan hanh kinh thong
dung tai gia

Phia ngoai phuong phap khi€én cho chdm tré kinh ndi khoa tranh thai hay
phuong phép tri hodn "rung rau" bang thuéc phong tranh thai trén, Hai
ban cling c6 thé dp dung mot sé phuong phap hoan kinh v@i thanh phan
tu nhién tai nha. Cac cach nay Nhin chung tuong déi don gian cling nhu an
toan, véi mot s6 Cac ban lan dau muon hoan kinh.

Mo6t. Dung sup dau lang

Néu nhu Hai ban muén khién kinh dén mudn trong tam 1 tuan, hay an sdp
dau lang trudc 7 ngay. Bai vi trong dau lang liéu cé dung ham sé lugng
dam rat cao cling nhu gidm thiéu nhirng con dau do "rung rau" dan dén
hitu hiéu. Bén canh dé, nhiing dinh dudng khong gidng con thi cé tac dung
khién cham chu ky kinh ctdia Cac ban. Do dé, day Thudng la qua trinh lua
chon an toan cta khong it phai dep.



Cong thic gay mon sup dau lang:
Chuéan bi: 100gr dau lang

Bién phap lam: Dau lang rira sach, dut vao néi ché bién Cung mot s6
lugng nudc vira ngap dau, ninh that nhi. Trong khi ninh, hay ném ném
thém gia vi chan doén viura an, cung véi dung sup khi con néng D& Tang
thém hiéu qua.

2. Uong khéng it nuéc hon

Nudc déng mot nhiém vu cuc ky cap thiét doi véi nguoi ching ta, nhat la
chlrc nang dao thai doc t6. Hang dau Chinh vi vay, 1 ngugi binh thuong
nhat thiét s& dung da 2 lit nudc hang ngay, D€ ngudi Luén khdoe manh
cling nhu tran day sdc song.

Hon nira, viéc uong rat nhiéu nudc con khién cham chu ky kinh nguyét béi
vi N6 c6 thé khién cho chdm qua trinh rung tring tai chi em phu nit. Viéc
nay sé gilp hom “dén dd” téi cham hon. D6 ciing la gidi phap an toan
clng v&i dé thuc hién nhat Nham tri hodn nguyét san Ngay nay.

3. An dau xanh séng

Dau xanh dung rat nhiéu hoat chat dinh dudng cuc ky tot phdng doan
nguoi va c6 chic nang thanh loc, giadi doc, mat gan... song it ai hiéu rang
dau xanh con liéu cé 1 chidc nang khac biét,dé la lam hoan chu ky kinh.
Theo cac khdo sat y khoa, cac hgp chat flavonoid trong dau xanh giup cho
tri hoan vong kinh hiéu qua. Cac ban chi nén nhai 10 t&i 15 hat dau xanh
thé moéi ngay trong 7 ngay trudc ky kinh ti€ép theo.

4. Su dung ca phé

Caffeine la dinh dudng liéu c6 trong ca phé, né kich thich hé than kinh
trung uong cling nhu kim ché mét s6 van déng cla co thé xay ra khong
theo quy luat, D6 1a ly bdi vi dung ca phé véi s6 luogng rat nhiéu va hang
ngay trudc ky nguyét san khién ndi dao thai té phai dep bi mat can bang
gay muodn kinh (d6i doi véi nguai hiém IUc tiéu thu caffeine). Tuy vay né lai
gay tinh trang roi loan kinh nguyét tai cac nguai s dung ca phé nhung
khéng Thudng xuyén, thi "rung rau" chi cham lai Sau day vai hém.

5. An kém rau ram



Theo Kinh nghiém dan gian luu truyén, rau ram thi cé tdc dung v6 cung
tich cuc trong viéc tri hoan "den dad". Bai ching sé lam cho chi phoi dén su
san xuat estrogen théng thuong cldia nguodi, Do dé sé lam cho cham vong
kinh cta Ban.

DE& Phat huy hitu hiéu, Hai ban can phai an rau ram trudc 7 ngay khi ky
kinh ti€p theo xay ra, can phai an moéi ngay Khoang 5-10 14 rau ram. Phéi
hgp Cung tring vit I16n, chdo, géi ga,... haowjc c6 nguy co dun nudc su
dung. Luu y, khéng nén lam dung rau ram qua muec lan trong ngay vi cé
nguy co dan tdi tac kinh han sau nay.

V@i 5 gidi phap hoan ngay “deén dé” véi thanh phan thién nhién trén, Hi
vong Ban sé liéu cé dugc mot s6 giay phat vui choi thodi mai, tha ga ma
khong lo dén viéc “tran bo” nhé!

NGi chung, bién phap khién cho kinh nguyét bi cham bang thuéc nglra thai
v clung dé dang ma dem lai hitu hiéu tuong déi cao. Tuy vay, Néu nhu la
lan th& nhat Ban van nén can nhac truéc ldc dung, hodc chd dong tham
kham cac béac si chuyén khoa D& nhan dugc 16i khuyén tét nhat!



